ALTENHILFEPLANUNG IM
LANDKREIS ASCHAFFENBURG

Aktiv, selbstbestimmt und gut versorgt



VORSTELLUNG

DENCIERNE] (o] o)
Diplom Sozialarbeiterin/Diplom Sozialpadagogin
Fachbereichsleitung

Fachbereich Gesellschaftliche Teilhabe, rechtliche Betreuung und Pflege

Landratsamt Aschaffenburg



DER LANDKREIS ASCHAFFENBURG

Lage: im Norden des Freistaates Bayern, im Regierungsbezirk Unterfranken,
angrenzend an Hessen und Baden-Wurttemberg

Struktur: 32 kreisangehorige Gemeinden — Flachenlandkreis

Einwohnerzahl: 170.493 (Stand: 30.06.2025 auf Basis Zensus 2022)

Anteil 60 bis unter 75 jahrige Personen: rund 36 Prozent (Stand: 31.12.2024,
Bayerisches Landesamt fur Statistik und Datenverarbeitung)

Anteil 75 Jahre und alter: rund 19 Prozent (Stand 31.12.2024, Bayerisches
Landesamt fur Statistik und Datenverarbeitung)



DER FACHBEREICH

Name: Gesellschaftliche Teilhabe, rechtliche Betreuung und Pflege

Fachstellen: Seniorenberatung, Behindertenbeauftragte, Pflegestutzpunkt,
Betreuungsstelle, Fachstelle Burgerschaftliches Engagement,
Sozialkoordination, Projektmanagement und Schreibassistenz

Team: aktuell 17 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, sowie duale
Studentinnen und Studenten der Sozialen Arbeit, phasenweise
auch Werkstudentinnen und -studenten

Ausbildung: Sozialarbeiterinnen, Sozialpadagoginnen, Padagogin,
Pflegefachkrafte, Bachelor of Arts Pflegemanagement,
Master of Science Public Health Nutrition , Soziologin,
Burokauffrau



BERATUNG IM LANDRATSAMT, IM

HAUSBESUCH, DIGITAL

Seniorenberatung:
Behindertenbeauftragte:

Pflegestutzpunkt:
Betreuungsstelle:
Fachstelle
Burger-

schaftliches
Engagement:

Beratung zu allen Fragen des Alterwerdens

Beratung fur Menschen mit Behinderung und
fur Menschen, die von Behinderung bedroht
sind, Baustellungnahmen zur Barrierefreiheit

neutrale Beratungsstelle fur Fragen zum_
Thema Pflegebedurftigkeit (auch praventiv)

Betreuungsgerichts- und Vollzugshilfe,
Beratung zu Fragen der rechtlichen Betreuung,
Vorsorgevollmacht und Beglaubigung

Anlaufstelle zum Ehrenamt im Landkreis,
Engagementberatung, Ehrenamtsprojekte,
Ausgabestelle der Bayerischen Ehrenamtskarte



NETZWERKARBEIT

Alle Fachstellen arbeiten sowohl intern, als auch extern vernetzt.

Beispiele: Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Bayerischer Untermain,
Arbeitskreis Pflege der uberortlichen Sozialhilfetrager, Gesundheitsregion
Plus, Landesarbeitsgemeinschaft der Freiwilligenagenturen, Netzwerk der
bayerischen Behindertenbeauftragten, uberortliche Arbeitsgemeinschaft
Betreuungswesen Unterfranken, Austauschtreffen der Koordinatoren der
Seniorenarbeit des Bayerischen Sozialministeriums etc.



PROJEKTE IM RAHMEN DER

ALTENHILFEPLANUNG

Pflichtaufgaben des Landkreises: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept

Pflegebedarfsplanung

Beispiel fur freiwillige Leistung: Aktionsplan fur Menschen mit
Behinderung



ZUSAMMENARBEIT

Zur Erstellung der Konzepte wird jeweils mit einem Sozialplanungsinstitut
Zzusammen gearbeitet.

Einsatz intern: Sozialkoordination, Projektmanagement, Senioren- und
Behindertenbeauftragte oder andere Fachstellen des
Landratsamtes (je nach Projektinhalt)

Einsatz extern: Sozialplanungsinstitut zur Datenanalyse und
Bewertung, Auswertung von Befragungen und
Workshops, sowie zur Verschriftlichung der Ergebnisse
und Handlungsempfehlungen



SENIORENPOLITISCHES GESAMTKONZEPT

In Bayern sind Landkreise und kreisfreie Stadte nach Artikel 69 Absatz 2
des Gesetzes zur Ausfuhrung der Sozialgesetze verpflichtet, ein regionales
Seniorenpolitisches Gesamtkonzept zu erstellen.

Basis: Bestandsanalyse, Prognosen zu
Herausforderungen fur die Kommune in der
Zukunft und Ableitung von MalRnahmen, um
diesen aktiv begegnen zu konnen

Inhalte: erhobene Ist-Situation in verschiedenen
Handlungsfeldern und sich daraus ergebende
Handlungsempfehlungen



ERSTELLUNG UND BETEILIGUNG

Erstellung oder Evaluierung:
Beteiligungsformate:

etwa im 5-jahrigen Turnus

Befragung der Burgerinnen und Burger
zu deren Lebens- und Versorgungs-
situation (Landkreis Aschaffenburg
2023: Stichprobenerhebung bei rund
6000 Personen ab 60 Jahren und
alter),Befragung aller Kommunen des
Landkreises, Regionalkonferenzen zur
Erhebung der Ist-Situation und des
Bedarfs (Teilnahme zum Beispiel durch:
Politik, Wohlfahrtsverbande, Ehrenamt,
Beratungsstellen, ambulante und
stationare Pflege, Selbsthilfe, Kirche,
Bildungstrager), Experteninterviews



HANDLUNGSFELDER DES KONZEPTS DES

LANDKREISES ASCHAFFENBURG

Handlungsfelder:

Integrierte Orts- und Entwicklungsplanung
Wohnen zu Hause

Beratung, Information und Offentlichkeitsarbeit
Praventive Angebote

Gesellschaftliche Teilhabe

Burgerschaftliches Engagement

Unterstutzung pflegender Angehoriger
Angebote fur besondere Zielgruppen
Kooperations- und Vernetzungsstrukturen

Hospiz- und Palliativversorgung



HANDLUNGSFELDER UND EMPFEHLUNGEN

Querschnittsthemen: Altersarmut und Personal in der Pflege

Beide Themen flieRen in die Handlungsfelder ein, stellen aber kein eigenes
Handlungsfeld dar.

Handlungsempfehlungen: 2024 durch den Sozialausschuss des

Kreistages verabschiedetes Konzept enthalt
rund 80 Handlungsempfehlungen



WEITERE ECKDATEN

Budget:

Umsetzung des Konzepts:

Sozialausschuss beschliel3t vorab auf Basis
von Kostenvoranschlagen das Budget

Stelle Projektmanagement mit den zustandigen
Fachstellen und extern beteiligten Stellen

Je nach Jahresplanung wird ebenfalls ein
Budget in den Haushalt eingebracht, um
Mallinahmen umsetzen zu konnen



BEISPIEL HANDLUNGSFELD 1

Beispiele Handlungsempfehlungen:

Handlungsfeld Integrierte Orts- und Entwicklungsplanung

Handlungsempfehlung:

Verantwortliche:

Umsetzung:

Bekanntmachung der vornandenen Angebote
der Rufbusse/Fahrdienste im Landkreis
Aschaffenburg

Stadte, Markte und Gemeinden, Deutsche
Bahn, Verkehrsgesellschaften, Landkreis
Aschaffenburg

Bestandserhebung durch Projektmanagement
und Zusammenfassung der Angebote mit
anschlielRender Veroffentlichung zum Beispiel
in der Broschire ,Alter werden in Stadt und
Landkreis Aschaffenburg”



BEISPIEL HANDLUNGSFELD 2

Beispiele Handlungsempfehlungen:

Handlungsfeld Wohnen zu Hause

Handlungsempfehlung:

Verantwortliche:

Umsetzung:

Sensibilisierung von Bautragerinnen und —
tragern, privater Bauherrinnen und —herren fur
barrierefreies (Um-)Bauen

Stadte, Markte und Gemeinden, Senioren- und
Behindertenbeauftragte, Bayerische
Architektenkammer, Landkreis Aschaffenburg

zum Beispiel runder Tisch aller
Beteiligten, Information und Beratung durch
genannte Fachstellen



BEISPIEL HANDLUNGSFELD 3

Beispiele Handlungsempfehlungen:
Handlungsfeld Beratung, Information und Offentlichkeitsarbeit

Handlungsempfehlung: Information der Burgerinnen und Burger zu
Themen wie Wohnen im Alter und Pflege durch
Informationsveranstaltungen

Verantwortliche: Landkreis Aschaffenburg, Stadte, Markte und
Gemeinden, Pflegestutzpunkt

Umsetzung: zum Beispiel Organisation von Vortragen,
Infostanden, Pressearbeit, Social Media

Initiierung und Organisation durch die
Fachstellen des Fachbereichs



FREIWILLIGE LEISTUNGEN

Beispiel: Aktionsplan fur Menschen mit Behinderung

Vorgehen, wie bei Pflichtleistungen:

Beteiligung:

Beschluss
Sozialausschuss zur
Budgetfreigabe und
politischer Unterstutzung

Befragung von 1800
Burgerinnen und Burgern mit
einem Grad der Behinderung,
Befragung von Eltern mit
Kindern mit Froderbedarf,
Experteninterviews und
Workshops zu allen
Handlungsfeldern



AKTIONSPLAN FUR MENSCHEN MIT

BEHINDERUNG

Umsetzung des Konzepts: Stelle Projektmanagement mit den Fachstellen
und extern beteiligten Stellen, insbesondere in
Kooperation mit der Behindertenbeauftragten
des Landkreises

Budget im Haushalt vorgehalten

Projekt aktuell in Abschluss, Freigabe zur Umsetzung geplant fur 15.06. in
der Sitzung des Sozialausschusses, danach Veroffentlichung und Beginn
der Umsetzung



INFORMATIONEN

Hier finden Sie die ausfuhrlichen Informationen zum Fachbereich und den
Konzepten:

Fachbereich: Fachbereich 31 - Gesellschaftliche Teilhabe, rechtliche Betreuung und
Pflege / Landkreis Aschaffenbuhttps://www.landkreis-aschaffenburg.de/Service-und-
Verwaltung/Verwaltung/Fachbereiche-und-
Personen/index.php?object=tx,3984.29126.1rg

Seniorenpolitisches Gesamtkonzept: https://www.landkreis-
aschaffenburg.de/PDF/Seniorenpolitisches Gesamtkonzept Gesamtbericht. PDF?
Ob |SvrID=3984&0bjlD=1856&0bjLa=1&Ext=PDF&WTR=1& ts=1727266858

Pflegebedarfsprognose: https://www.landkreis-
aschaffenburg.de/PDF/Pflegebedarfsprognose.PDF?
ObjSvriD=3984&0bjlD=1857&0 bjLa=1&Ext=PDF&WTR=1& ts=1719992281




KONTAKT

Daniela Jakob

Landratsamt Aschaffenburg
Bayernstral’e 18

63739 Aschaffenburg

Telefon: 06021 — 394 6064

Mail: Daniela.Jakob@Lra-ab.bayern.de



PFLEGEBEDARFSPLANUNG IM

LANDKREIS ASCHAFFENBURG

In Bayern sind Landkreise und kreisfreie Stadte nach Artikel 69 des Gesetzes
zur Ausfuhrung der Sozialgesetze und auf Grundlage des Paragraphen 8 des
elften Sozialgesetzbuchs verpflichtet eine Pflegebedarfsplanung zu erstellen.

Basis: unter anderem Bayerische Handlungsleitlinie
zur Bedarfsermittlung in der Langzeitpflege,
Erhebung der Ist-Situation der ambulante,
teilstationaren und stationaren Pflege sowie
vorherige Pflegebedarfsplanungen

Inhalte: erhobene Ist-Situation in verschiedenen
Bereichen der Pflege und sich daraus
ergebende Handlungsempfehlungen und
Prognosen



WEITERE INFORMATIONEN

Erstellung oder Evaluierung: etwa im 5-jahrigen Turnus

Beteiligungsformate: Befragung aller Kommunen des
Landkreises, ambulanten Pflegedienste,
teilstationaren und stationaren
Pflegeeinrichtungen

Handlungsempfehlungen: 2022 durch den Sozialausschuss des
Kreistages verabschiedete Planung
enthalt sowohl Prognosen zum Bedarf,
als auch Handlungsempfehlungen zum
Beispiel aus den Handlungsfeldern
ambulante und stationare Pflege,
Personal, Entlastungsangebote fur
pflegende Angehorige



HAUSHALTSMITTEL UND UMSETZUNG

Budget: Sozialausschuss beschliel3t vorab auf Basis
von Kostenvoranschlagen das Budget

Umsetzung des Konzepts: Stelle Projektmanagement mit den Fachstellen
und extern beteiligten Stellen, insbesondere in
Kooperation mit der Gesundheitsregion Plus

Budget zur Umsetzung in Haushaltsplanung
eingestellt

Wichtig: Sensibilisierung aller Akteure im Bereich Pflege
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