Pflege alterer Menschen mit Migrationshintergrund
— Pladoyer fur eine diversitatssensible Versorgung
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Anteil alternder Menschen und Zahl Pflegebedurftiger
mit Migrationshintergrund in Deutschland steigt
Anzahl pflegebediirftiger Migranten 2013 bis 2030
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Die Anzahl pflegebediirftiger Migranten wird in den nachsten Jahren stark steigen. Das betrifft vor allem diejenigen Migranten, die 60 Jahre und alter sind.
Wie immer bei Prognosen mussten in der Berechnung Annahmen gemacht werden. Da keine Daten zu Pflegequoten (gemeint ist damit der Anteil der Pfle-
gebediirftigen an der Population) bei Migranten vorlagen, wurden fiir die Berechnung die Pflegequoten der Gesamtbevilkerung zugrunde gelegt.
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Quelle: Statistisches Bundesamt 2015 und FES 2015 G+G Wissenschaft 2017



Pflegesituation von Menschen mit
Migrationshintergrund

=Durchschnittsalter von Pflegebedurftigen mit Migrationshintergrund liegt
bei 62,1 Jahren, in der Gesamtbevdlkerung bei 72,2 Jahren

*Die Pflegestufe bei Migrantinnen liegt haufiger (15%) bei der Pflegestufe Il
als bei deutschen Pflegebediirftigen (9%)

=Tlrkeistammige Menschen werden zu 98% zu Hause von Angehdrigen
gepflegt, meist Tochter, die die Pflege voriibergehend Gibernehmen, was zum
Dauerzustand wird

Kohls 2012; Okken u.a. 2008
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Pflegesituation

BAMF (2017): Pflege-Vorstellungen bei Muslimen

Wohngemeinschaft 41%
Tagespflege 65%
Ambulante prof. Pflege 95%

Beantragte Leistungen bei der Pflegeversicherung 2001-2005 Westfalen-
Lippe (Okken et al. 2007; 2008)

Leistungen der Tiirkeistammige Nicht tiuirkeistammige
Pflegeversicherung Pflegebediirftige Pflegebediirftige
Geldleistungen 91% 42%

Ambulante Sach- und 7% 29%

Kombileistungen

Vollstationare Pflege 2% 29%
Berlin
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Erwartungen alterer Menschen mit
Migrationshintergrund an die Pflegesituation I

Wunsch nach familiarer
Pflege in der
Bevolkerung mit
Migrationshintergrund

B Wunsch nach
familiarer Pflege in
der autochthonen
Gesellschaft

(BMG 2011)
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Pflegeerwartungen aus unterschiedlichen
Perspektiven

Die Familienangehorige
wie erwachsene
Kinder,
Schwiegertochter/-
sohn, Ehepartnerin

pflegebediirftige
Person selber

Ein Mensch
wird
/ pflegebedurftig
?7?
Community/
System Nachbarschaft

Krankenhaus
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Erwartungen der Angehorigen an die
Pflegesituation

* Pflege muss innerhalb der Familie gel6st werden
* Selbstverstandlichkeit

* Erfillung des Generationenvertrags

* Erfillung gesellschaftlicher Erwartungen

- Kiinftig kdnnte sich die Ubernahme der Pflege durch Kinder aufgrund
eigener familiarer Verpflichtungen, hoherer Mobilitat und sich verandernder
Familienbindungen verringern

(Schenk 2014, Matthai 2015, Mogar/von Kutzleben 2014, Dibelius et al. 2016)
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Barrieren bei der Inanspruchnahme
pflegerischer Leistungen

- Wissens- und Informationsdefizite

- Finanzielle Griinde

- Sprachliche und kulturelle Barrieren, z.B. Wahrnehmung von
Pflegebediirftigkeit

- Begutachtung durch das MDK als Barriere

- Hemmungen vor deutschen Institutionen

- Fehlendes Verstandnis und Unzufriedenheit mit professioneller Pflege

- Angst vor Ausgrenzung, Diskriminierungserfahrungen

(Kurt & Tezcan-Guntekin 2017; Piechotta/Matter 2008; Thiel 2013; Glodny/Yilmaz-Aslan
erliin
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Demenz bei Menschen mit Migrationshintergrund I

Dreifache, bzw. Vierfache Fremdheit

Friher
Verlust der
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sprache
Deutsch

ASH
Berlin . . ;
Prof. Dr. Hirrem Tezcan-Guntekin

17.05.2018



Emotionslogik im Migrationsprozess
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Demenz bei Menschen
mit Migrationshintergrund II &

Demenz als ,,Strafe Gottes” - Scham und Isolierung
Kultursensible/neutrale Diagnoseinstrumente werden seiten eingesetzt
Betroffene von Demenzerkrankungen kdonnen nicht frihzeitig und
fachgerecht betreut werden

Pflegende Angehorige sind psychisch stark belastet

Der Ubergang in einen konstruktiven Umgang mit der Pflegesituation
gelingt nur wenigen

> Notwendigkeit diversitats- und lebensweltorientierter Unterstiitzung!

(Tezcan-Guntekin & Razum 2018; Tezcan-Glintekin 2015; Dibelius/Uzarewicz 2006; Kessler/Kalbe 2010;

tta/Matter 2008)
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Botschaft 1

Vieles im Umgang mit Pflegebediirftigkeit ist bei Menschen
mit und ohne Migrationshintergrund ahnlich, in jeder
einzelnen Lebenswelt gestaltet sich das Ahnliche jedoch
sehr unterschiedlich aus

= Wir brauchen lebensweltorientierte
Unterstiitzungsangebote, die sich an den (Familien-
)Kulturen der Betroffenen orientieren
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Botschaft 2

Die Bediirfnisse pflegebediirftiger Menschen mit
Migrationshintergrund sind nicht ausschlie3lich in der
Religion oder zugeschriebenen kulturellen Zugehorigkeit
begriundet sondern

in vielen unterschiedlichen Diversitatsmerkmalen

- Pflege muss personenzentriert ausgerichtet sein, um
diese vielfaltigen Diversitatsmerkmale in einer Person
wahrnehmen zu kénnen

— Dadurch wird die Zuschreibung zu bestimmten
Bevolkerungsgruppen mit einheitlichen Bedurfnissen
vermieden, denn diese trifft nur selten die individuellen

Bediirfnisse der Menschen
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Botschaft 3

Eine diversitatssensible Pflege wird nicht nur den
heterogenen pflegerischen Bediirfnissen von Menschen
mit Migrationshintergrund gerecht sondern auch denen

anderer pflegebediirftigen Menschen mit
unterschiedlichen Diversitatsmerkmalen, die vielleicht
nicht immer sichtbar auf der politischen Agenda stehen!
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.

Alice Salomon Hochschule
Alice-Salomon-Platz g
D-12627 Berlin

Prof. Dr. HOrrem Tezcan-GUntekin
Tel.: +49(0)3099 245 - 512

tezcan@ash-berlin.eu

www.ash-berlin.eu

ASH Alice Salomon Hochschule Berlin
Berlin University of Applied Sciences



