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Gesund bleiben im ASD — Belastungen entgegenwirken

19. Sept. 2019 mit Ria van Weegen, ConsultContor Koin

www.consultcontor.de
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Resilienzfaktor: Optimismus
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Resilienzfaktor: Selbstregulation !
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Stressmuster lassen sich unterbrechen durch eine
BmEs Veranderung der Korperhaltung.
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Einflusskreise nach Stephen Covey

Betroffenheitsbereich
Circle of Concern

|

Einflussbereich

G Circle of Influence i

Proaktive Einstellung
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Resilienzfaktoren: Akzeptanz, Selbstverantwortung/-

Betroffenheitsbereich
Circle of Concern

l

: Einflussbereich
Circle of Influence

Reaktive Einstellung

fursorge, Losungsorientierung

Was kann ich alleine oder mit anderen
tun, um eine Situation zu verandern?

Was liegt in meinem Entscheidungs- oder
Zustandigkeitsbereich?

Wo sind meine Grenzen?
Wo muss ich NEIN sagen?
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